
今月のお食事メニュー

日/曜日 行事 給食 おやつ

１日(水) 豚肉と高野豆腐の卵とじ　ブロッコリー味噌マ
ヨ和え クラッカーサンド

２日(木) お見知り遠足 ☆お弁当の準備を各家庭でお願いします☆

７日(火) エビのかき揚げ　華風胡瓜　トマト フルーツ　お菓子

８日(水) 肉じゃが　胡瓜のちりめん昆布和え　フルーツ フレンチトースト

９日(木) 魚の西京焼き　マカロニサラダ　トマト キャラメルポップ
コーン

１０日(金) 炒めビーフン　ウインナー　ワカメスープ お麩ラスク

１１日(土) ハヤシライス　サラダ

１３日(月) 肉団子スープ　海苔の佃煮　フルーツ キャロットケーキ

１４日(火) 栄養揚げ　春雨の酢の物 フルーツ　お菓子

１５日(水) 魚の照り焼き　ゆかり和え　トマト カスタード蒸しパン

１６日(木) 麻婆豆腐　野菜のナムル きな粉サブレ

１７日(金) お誕生会 パワーキッズランチ 柏餅 
(未満児は蒸しパン)

１８日(土) 焼きそば　フルーツ

２０日(月) 八宝菜　ゆで卵 もちもちドーナツ

２１日(火) 魚のフライ　わかめの酢の物　トマト フルーツゼリー

２２日(水) オムレツ　野菜ソテー アップルケーキ

２３日(木) 大豆の五目煮　ししゃも　トマト ざっくりヨーグルト

２４日(金) 運動会リハーサル ポークカレー　コールスローサラダ　フルーツ 芋入りぜんざい

２５日(土) パン　サラダ

２７日(月) 豚汁　磯納豆　フルーツ チーズ蒸しパン

２８日(火) ささみフライ　野菜の昆布和え　トマト フルーツ　お菓子

２９日(水) 劇団飛行船観劇 
(はと組) 魚の塩焼き　根菜の含め煮 おからマフィン

３０日(木) 鶏レバーの甘露煮　スパゲティサラダ　トマト フライドポテト

３１日(金) 運動会前日準備 豆腐入りハンバーグ　粉吹き芋　ブロッコリー じゃこマヨトースト

☆６月の行事予定☆

◯１日(土)：運動会　◯１０日(月)：交通教室　◯２１日(金)：誕生会

※月中に「歯科検診」と「非常訓練」　月末に「身体測定」

令和６年度 ５月 八代双葉保育園

　４月に入園・進級して1ヶ月が経ち、新たな環境に少しずつ慣れてきた子どもたちです♪ 
最初は泣いていた子どもたちも、安心して遊びを楽しんでいる姿を見るとほっとします☆新しい友達や先生
たちとの絆が深まり、少しずつ成長していく姿に嬉しく思います！ 
　この春から新しい一歩を踏み出した子どもたちの健やかな成長と、新たな体験が満ちる日々が
続きますよう、これからも子どもたちを温かく見守っていきたいと思います♪ 
また、来月には運動会も開催予定です。これから楽しみですね☆

　５月２日(木)は親子お見知り遠足です♪ 
☆親子で楽しくご参加ください☆ 

集合：保育園グラウンドに『10:00』 
※雨の時は『10:30』に園内に集合※ 

行先：松崎公園 
服装：体操服上下・クラス帽 
持ち物：お弁当・水筒・おやつ・シート 
その他必要な物も各自で準備をお願いします 
　当日は、交通教室を行ってから出発です☆ 
※雨天の場合は室内で行います♪♪ 
※ゴミは各自で持ち帰りま
しょう！ 
※駐車場は園のグラウンドに
お願いします☆

☆お見知り遠足について☆

☆５月２４日(金)は運動会リハーサルです！ 
　服装：体操服上下・クラス帽・履き慣れた靴 

※通常通りの荷物もお願いします※ 

☆６月１日(土)は運動会当日です♪ 
　　　８:３０集合(各クラスにお願いします) 
　　　９:００スタート予定 
場所：八代双葉保育園第二グランド 
　　　(雨天時の場所は後日連絡します) 
服装：リハーサルと同じです！ 

※お家でトイレを済ませ、登園されて下さい 

★運動会前日お迎えについて★ 
　前日５月３１日(金)は準備の為17:00まで
のお迎えのご協力をお願い致します。 
(午後より順次職員が準備を行いますので、
お仕事がお休みの方やお仕事が終わられた方も
早めのお迎えにご協力をお願いします。)

☆運動会について☆

　４月から「１日保育士体験」が「１日だけの保育参観」にネーミングが変更されましたが、早速参観
された保護者の方から特別に感想をいただきましたので、今回ご紹介させていただきます♪(掲載の了承
はいただいてます♪) 

「園での様子を見てみたいと思い、参加しました。いつもお友達の名前は言うけど、顔が分からないの
で知りたいと思っていました。『保育士体験』というネーミングに高いハードルを感じていて、考えす
ぎかもしれませんが、責任が取れない、抑揚をつけた絵本の読み聞かせをしないといけないのかといっ
たネガティブなイメージを持っていました。しかし、「保育参観」という名称になり、行ってみよう！
と思いました。参観というだけあって、本当に日頃の保育を見ることができ、また、先生方の大変さも
知ることにもなりました。オムツに名前が書いていないだけで、全員分の袋を開けて確認する作業に長
い時間を割かれるなど、家庭からは見えない部分もありました。最初は緊張しましたが、
ありのままの日常を見ることができ、参加できてよかったです。」 

☆「１日だけの保育参観」は参加時間も柔軟に対応いたしておりますので、お気軽にご参加 
　ください♪ご希望の方は、担任までお申し出ください！

☆１日だけの保育参観☆


