
☆恵方巻きの由来☆ 
　節分に恵方巻きを食べる
理由は、恵方を向いて無言
で一気に食べることで、新
しい年の幸運を呼び込むと
信じられています。巻かれ
た具材が無事に口に運ばれ
ることで、良いことが次々
にやってくると考えられ、
食べる瞬間に願い事を込め
ることも一興。家族や仲間
と一緒に楽しみながら、
新しい一年の始まりを
祝福する習慣として親
しまれています♪

　今年は暖冬と言われていますが、1月も水たまりに氷がはったり、雪が降るような寒い
日もありました！雪が積もることはなくても、子ども達は窓の外にちらちらと舞う雪に、
とても喜んでいましたよ♪さて、2月に入り今年度も残り2ヶ月となりました！現在保育
園では、節分の豆まき会の準備を行なっていて、子ども達が可愛いお面などを作っていま
す。どんな物が出来上がるか、楽しみですね！そして、はと組さんはもうすぐ卒園です。
残り少ない日々ですが、たくさんの思い出を作って欲しいと思います☆ 

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

1日(木) シーフードオムレツ　スパゲティーサラダ　トマト 黄粉団子

２日(金) 豆まき会 鶏のさっぱり煮　わいわいサラダ フルーツヨーグルト

３日(土) 豚汁　フルーツ

５日(月) 太平燕　海苔の佃煮　フルーツ ホットケーキ

6日(火) 栄養揚げ　わかめの酢の物 ゼリー

７日(水) タンドリーチキン　バラエティーサラダ 
フルーツ 大学芋

8日(木) 炒り豆腐　ししゃも　トマト ピザトースト

9日(金) 魚の塩焼き　元気きんぴら　味噌汁 クラッカーサンド

10日(土) スパゲティー　サラダ

13日(火) 鶏の唐揚げ　パンプキンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

14日(水) 魚の煮付け　根菜の含め煮 カントリークッキー

15日(木) 八宝菜　ゆで卵 ツナカレートースト

16日(金) 誕生会 オニさん👹ランチ 小倉サンド

17日(土) カレー　サラダ

19日(月) 豚汁　小松菜納豆　フルーツ アメリカンドッグ

20日(火) 海老のかき揚げ　春雨の酢の物　トマト フルーツ　お菓子

21日(水) 大豆の五目煮　ウインナー カルシウムラスク

22日(木) 魚の西京焼き　ピーナッツ和え　 ポップコーン

24日(土) どんぶり　サラダ

26日(月) クリームシチュー　鮭のふりかけ アップルケーキ

27日(火) 鯖の竜田揚げ　野菜のおかか和え　トマト フルーツ　ババロア

28日(水) 照り焼きチキン　ポテトサラダ　ブロッコリー 豆乳もち

29日(木) ポークビーンズ　ちりめん昆布和え ざっくりヨーグルト

☆３月の行事予定☆

1日(金)誕生会＆雛祭り会　2日(土)後援会主催イベント　5日(火)幼年消防修了書交付式

8日交通教室＆お別れ遠足（はと以外）・卒園祝いお食事会（はと）　22日(金)卒園式前日準備

23日(土)卒園式（はと以外家庭保育）　25日(月)～新年度保育準備　

２月の給食献立

　子ども達に防犯意識を高めてもらうために、「いかのおす
し」=「いかない」「のらない」「おお声を出す」「すぐにげ
る」「しらせる」のお約束は知られていますが、「はつみつ
じまん」というキーワードもあるそうですよ！ 
「はなしかけてくる」「ちかずいてくる」「みつめてくる」
「ついてくる」「じっとまっている」「ん？と注意！」 
子どもに「知らない人についていかない」と教えていても、
不審者は子どもとの距離を徐々に縮め、いつの間にか「知ら
ない人」じゃなくなっている事も多いとのこと！ 
「不審者(あやしい人)」のイメージを伝えるために
「はちみつじまん」のキーワードについて親子で共有
しておくと良いでしょう♪♪

☆防犯意識を↑☆

　今まで、保育園と家庭との連絡は電話
が主でしたが・・・なんと！　 
２月から新たに、スマホでできる大変便
利な連絡ツールを導入いたします！ 

ご登録は、現在登録の保育園LINEから各
家庭に案内とURLを送信いたしますので
案内に従って登録をお願いします♪ 

登録後「使い方」が送られてきますので
必ずお読みください♪ 

※今までのLINEアカウントも緊急
連絡時に使用しますので消去され
ません様お願いいたします！

☆是非お願いします☆

　節分の行事が近づいてきました☆ 
節分は、古来からの日本の伝統行事で、冬
の寒さや厄を払い、新しい季節を迎えるお
祝いです！この行事では「豆まき」と呼ば
れる儀式があり、鬼のお面をつけて「鬼は
外、福は内！」と叫びながら豆をまきま
す。これは悪いものを追い払い、幸運を呼
び込む意味が込められています！ 
節分の行事は現代でも多くの家庭や神社で
続けられ、日本の文化や伝統行事の一環と
して重要な存在です。 
　保育園では２月2日(金)に豆ま
き会を行いますよ☆今年はどんな
鬼が登場するのかな～ww

☆節分の豆まき☆

R５年度 
２月

↑柊鰯(ひいらぎいわし)↑ 
※節分の厄除け・魔除けの飾り

↓恵方巻きへ続く↓

八代双葉保育園


