
日/曜日 行事 給食 おやつ

１日(木) 肉じゃが　胡瓜とオクラの和物 塩ちんすこう

２日(金) 麻婆豆腐　ゆで玉子　華風胡瓜 クラッカーサンド

３日(土) どんぶり　フルーツ

５日(月) ポークビーンズ　鮭フレーク　フルーツ カントリークッキー

６日(火) 魚のフライ　グリーンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

７日(水) ひじきの炒め煮　ししゃも　トマト いきなり団子

８日(木) 園内未満児リハ マカロニグラタン　ウインナー　胡瓜カリカリ 黒胡麻ラスク

９日(金) 園内以上児リハ 鶏の照り焼き　野菜の吹雪和え　トマト フルーツヨーグルト

10日(土) うどん　フルーツ

13日(火) チキン南蛮　ワイワイサラダ　トマト フルーツ　お菓子

14日(水) 魚の味噌マヨ焼き 元気きんぴら ブロッコリー ポップコーン

15日(木) 炒めビーフン　胡瓜カリカリ　トマト おはぎ

16日(金) リハーサル ビーフカレー　コールスローサラダ　フルーツ ゼリー

17日(土) 発表会

19日(月) 太平燕　ふりかけ　フルーツ えびせん

20日(火) 魚コロッケ　ピーマンのツナ和え　トマト フルーツ　お菓子

21日(水) 中華風胡麻和え　ししゃも　トマト チュモッパ

22日(木) ハンバーグ　粉ふき芋　ブロッコリー 煮豆

23日(金) 魚の塩焼き　ポテトサラダ　トマト ざっくりヨーグルト

24日(土) パン　フルーツ

26日(月) 人形劇観劇　
(はと・ひばり) 肉団子スープ　磯納豆　フルーツ 芋天

27日(火) 魚の蒲焼風　スパゲティサラダ　トマト フルーツ　お菓子

28日(水) TOYOTA　　　
交通教室 タンドリーチキン　野菜の白和え　トマト 黄粉団子

29日(木) 園児健診 大豆の五目煮　白菜の即席漬け ジャムサンド

30日(金) 誕生会 ハロウィンランチ ハロウィン　　　　
スイートポテト

31日(土) スパゲティサラダ
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