
日/曜日 行事 給食 おやつ

２日(月) 肉団子スープ　磯納豆　フルーツ クラッカーサンド

３日(火) 豆まき会 栄養揚げ　わかめの酢の物　トマト 鬼のパンツクッキー

４日(水) 魚の塩焼き　元気きんぴら　トマト 芋天

５日(木) 肉じゃが　胡瓜の塩昆布和え 小倉トースト

６日(金) 炒めビーフン　ししゃも　ブロッコリー フルーツヨーグルト

７日(土) どんぶり　フルーツ

９日(月) 交通教室 太平燕　鮭フレーク　フルーツ ピザトースト

１０日(火) 鶏の唐揚げ　パンプキンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

１２日(木) ポテトオムレツ　野菜ソテー　トマト ざっくりヨーグルト

１３日(金) 魚の煮付け　切干大根の炒め煮　ブロッコリ
ー 玉ねぎフォカッチャ

１４日(土) フライ　サラダ

１６日(月) 豚汁　ふりかけ　フルーツ オレンジ　　　　　
スチームケーキ

１７日(火) エビのかき揚げ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

１８日(水) 魚のチーズ焼き　野菜のおかか和え　トマト ねったんぼ

１９日(木) 炒り豆腐　胡瓜のちりめん昆布和え ポップコーン

２０日(金) 誕生会 節分ランチ プリンアラモード

２１日(土) スパゲティー　フルーツ

２４日(火) チキンチキンごぼう　グリーンサラダ　トマ
ト フルーツ　お菓子

２５日(水) 魚の西京焼き　野菜の胡麻和え　トマト フレンチトースト

２６日(木) ひじきの炒め煮　ししゃも　ブロッコリー じゃこおにぎり

２７日(金) 麻婆豆腐　ゆで玉子　胡瓜カリカリ フライドポテト

２８日(土) パン　フルーツ

R7年度 八代双葉保育


