
　夏の訪れを感じる季節となり、蝉の鳴き声も少しずつ聞こえてくるようになりまし
た！これからもっと暑くなって来ますが、元気に過ごしたいと思います☆ 
7月はプール遊びや七夕など、楽しい事が盛りだくさんです。子どもたちが毎日笑顔で過
ごせるよう、また熱中症にも気をつけ、安全・安心な環境づくりに努めてまいります！
各家庭におかれましても、暑さに注意し、元気にお過ごしください☆

　今年もプールの季節がやってきました！ 
園でのプール開きは、７月中を予定しています☆今年の梅雨明けもいつになるかわかり
ませんが、水着やタオルなどの準備をよろしくお願いいたします！また、プール遊びは
基本毎日行いますので、毎日の事で大変ですが、お洗濯をよろしくお願いいたします。 
また、巷でも海開きが行われ、夏のレジャーが本格化してきます☆ 
各家庭でも川や海など出かける機会があると思います！ 
この事は昨年も周知いたしましたが、『水難事故に遭わないために』海
や川で遊ぶ時は、大人の人と一緒に、そして大人の人は子どもさんから
目を離さないようにして楽しく、安全に遊びましょう☆

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

１日(月) 交通教室 栄養すいとん　昆布の佃煮　フルーツ クラッカーサンド

２日(火) 鶏の甘酢漬け　スパゲティサラダ　トマト フルーツ　お菓子

３日(水) 炒めビーフン　ウインナー　トマト チーズ蒸しパン

４日(木) 豆腐ハンバーグ　人参グラッセ　ブロッコリー ポップコーン

５日(金) 誕生会・七夕会 キラキラ七夕ランチ お星さまサンド

６日(土) どんぶり　フルーツ

８日(月) ポークカレー　コールスローサラダ　フルーツ ごぼうチップス

９日(火) 魚のフライ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

１０日(水) オムレツ　野菜ソテー　トマト 冷やしぜんざい

１１日(木) 照り焼きチキン　マカロニサラダ カスタード蒸しパン

１２日(金) 中華風胡麻和え　ししゃも フルーツヨーグルト

１３日(土) お好み焼き　フルーツ

１６日(火) 太平燕　磯納豆　フルーツ うどんかりんとう

１７日(水) 魚の竜田揚げ　わいわいサラダ　トマト フルーツ　お菓子

１８日(木) 麻婆豆腐　野菜のナムル カントリークッキー

１９日(金) 牛肉のしぐれ煮　おからのサラダ　トマト 餃子の皮ピザ

２０日(土) 夜市(はとジェンベ) パン　フルーツ

２２日(月) 肉団子スープ　鮭フレーク　フルーツ フレンチトースト

２３日(火) とんかつ　フレンチサラダ　トマト アイスクリーム

２４日(水) ひじきの炒め煮　胡瓜のカリカリ　ウインナー 豆乳餅

２５日(木) 魚の塩焼き　伴三糸　トマト ざっくりヨーグルト

２６日(金) 肉じゃが　胡瓜のちりめん昆布和え わかめおにぎり

２７日(土) スパゲティ　サラダ

２９日(月) 鶏肉と冬瓜のとろみ汁　いりこの佃煮 チーズボール

３０日(火) エビのかき揚げ　華風きゅうり　トマト ヨーグルトスコーン

３１日(水) 魚の菜種焼き　ゆかり和え フルーツゼリー

☆８月の行事予定☆

２日(金)川遊び（はと）　５日(月)交通教室　１０日(土)～１５日(木)お盆希望保育　

２３日(金)誕生会　２４日(土)ヤングステージ（はとジェンベ）　※月内に非常訓練・身体測定

　令和６年度　八代双葉保育園

☆７月のお食事メニュー☆

　６月１日(土)の運動会はたくさんの応
援ありがとうございました♪ 
前日午前中まで雨が降り続き、グラウン
ドで開催出来るか心配でしたが、無事に
雨も上がり、当日は天気に恵まれ、風も
心地良い最高の運動会日和でした☆ 
　かけっこ、遊戯、ゲーム！すべての競
技において、大人も子どもも競技に参加
している人たちは終始笑顔☺︎!！周りで観
ている人達の歓声や笑い声が絶えず、ほ
のぼのとした楽しい運動会になり、本当
に良かったです♪ 
　前日のお迎えのご協力、ま
た当日は早朝より大変お世
話になりました！ 
ありがとうございました☆ 

☆運動会のお礼☆

☆プール開き☆

　はと組さんイベント出演のお知らせ☆ 
今年もありがたいことにオファーをいた
だきました♪イベントではジェンベとダ
ンスを披露いたします！ 
７月２０日(土)：夜市(本町アーケード) 
８月２４日(土)：ヤングステージ 

(桜十字ホールやつしろ) 
☆応援よろしくお願いします☆ 

※出演は現時点での予定です 

☆イベント出演☆

　全国的にヘルパンギーナと手足口病が流行
しています！お子さんの体調がすぐれない時
は早めに医療機関を受診してください。 
また、梅雨の高湿度により気づかないうちに
熱中症になることもあるそうです！こまめな
水分補給や適度な休息を心がけましょう！

☆注意しましょう☆


