
　新緑の季節を迎え、子どもたちの笑顔がいっそう輝く頃となりました。入園・進級か
ら早くも2ヶ月が過ぎ、それぞれの園児が新しい環境に慣れ、日々の活動に元気いっぱい
取り組んでいます。初夏の爽やかな陽気が心地よく、園庭では子どもたちが元気よく駆
け回っています。そして、今月は待ちに待った運動会が開催されます。子どもたち一人
ひとりの頑張りが輝く瞬間を皆様と一緒に楽しみにしております♪ 
　子どもたちの成長を感じることができるのは、とても嬉しいことですね。ご家族お揃
いで応援にいらしてくださいね☆

　来月のお天気を見ながら、プール開き
を予定しております。 
　水着やバスタオルの準備
をプール開きまでにお願い
いたします。

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

１日(土) 運動会

３日(月) イタリアンスープ　鮭フレーク　フルーツ 豆乳もち

４日(火) 魚コロッケ　ピーマンのじゃこ和え　トマト フルーツ　お菓子

５日(水) 松風焼き　野菜のおかか和え カルシウムラスク

６日(木) 南瓜のそぼろ煮　味噌汁 お好み焼き

７日(金) 鶏のさっぱり煮　マセドアンサラダ　トマト オレンジゼリー

８日(土) うどん　フルーツ

１０日(月) 交通教室 五目味噌汁　小松菜の納豆和え　フルーツ セサミドーナツ

１１日(火) 魚の竜田揚げ　ワイワイサラダ　トマト フルーツ　お菓子

１２日(水) ひじきの炒め煮　ウインナー　ブロッコリー きな粉団子

１３日(木) 魚のホイル焼き　あっさりスープ　トマト マーマレード蒸しパン

１４日(金) 八宝菜　ゆで卵　こんにゃくの炒め煮 とうもろこし

１５日(土) どんぶり　サラダ

１７日(月) ポークカレー　ヨーグルトサラダ ジャムサンド

１８日(火) 鶏の唐揚げ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

１９日(水) ミックス麻婆　胡瓜のちりめん昆布和え フライドポテト

２０日(木) 魚の塩焼き　野菜の胡麻和え　トマト ツナパン

２１日(金) 誕生会 紫陽花ランチ 紫陽花ヨーグルト

２２日(土) パン　サラダ

２４日(月) 肉団子スープ　海苔の佃煮　フルーツ もちもちパン

２５日(火) 魚の磯辺揚げ　野菜のピーナッツ和え　トマト フルーツ　お菓子

２６日(水) 豚肉と大根のさっぱり煮　華風胡瓜 おからココアマフィン

２７日(木) 肉じゃが　野菜の昆布和え マカロニあべかわ

２８日(金) マカロニグラタン　ブロッコリー　トマト ざっくりヨーグルト

２９日(土) スパゲティー　フルーツ

☆７月の行事予定☆

○１日(月)交通教室　○５日(金)誕生会＆七夕会　○気候を見てプール開き

※月中に非常訓練・身体測定

令和６年度６月　八代双葉保育園

６月の食事メニュー

晴天時：保育園グラウンド(9:00～) 
雨天時：松高小学校体育館(9:30～予定) 
(公式LINEで『運動会についてのお願
い』を配信していますので必ずご確認く
ださい) 
※天候次第では体育館での開催の判断を
前日にする場合があります！その際は公
式LINEにて連絡いたします。 

またクラスだよりにも運動会についての
記載がありますので、必ず目を通されま
すようお願いいたします。 

運動会前日５月31日(金)は、準備の為、 
１７時までの降園となります。お仕事が
早く終わられご協力いただけるご家庭
は、早いお迎えにご協力ください。宜し
くお願いします。 

雨天時体育館で開催の場合はトラック作
りや準備が完了次第、定刻を待たず始め
させていただくことがありますので、宜
しくお願いします。 

その他、熱中症には十分注
意しましょう！ 
水分補給は各自適宜お願い
いたします。

☆運動会について☆

　梅雨の季節が近づいてきました！ 
今年の梅雨も大雨が降ることが予想され
ます。万が一に備え、避難経路を確認
し、非常用持ち出し袋を準備したり、日
頃から備えておきましょう！ 
　また、食品も傷みやすく
なりますので冷蔵庫に入れ
るなどし、食中毒にも注意
しましょう☆

☆梅雨の備え☆

☆来月プールが始まります☆

　はと組さんになって始めたジェンベと
アフリカンダンスを運動会に向けて楽し
く取り組んでいます☆ 
練習の時に「お家で練習してきたよ！」
「ジェンベ楽しい♡」などとお話も聞か
せてくれますよ♪ 
当日はニコニコで楽しいパフォーマン
スができる様頑張りますので暖かい声
援よろしくお願いいたします☆

☆初めてのジェンベ☆


